
 

 

 

 

 

 

 十日町高校定時制の部活動は、授業終了後21:00～21:50に行っています。 

 各クラブは、主に西体育館で活動しています。 

 生徒は希望により運動部４（陸上競技・バスケットボール・バドミントン・卓球）・文化部１（イラスト） 

に所属し、短時間ではありますが、精力的に活動しています。 

 

          

 

 

【各部のメッセージ】 

☆バスケットボール部 

 バスケットボール部は、週２回火・金曜日に楽しく練習しています。現在は男女とも部員が少なく、大会

に参加できる状態ではありません。また全日制の部活動とは異なり、練習時間もあまり長くありません。

現在はシュート練習を中心に試合をイメージしながら各自が集中して練習しています。 

 大会は５月の春地区大会、６月の県総体、１１月の秋地区大会があります。また、新型コロナウイルスの

ためここ数年中止になっていますが、１０月に北信越大会に新潟県の選抜チームとして参加したことも

あります。 

 今年度は地区大会にも参加できたらと考えています。新

入生の皆さん興味がある方は、是非見学または体験しに

来てください。お待ちしています。 

 

 

 

 

                                 

  

 

 

 

 

十日町高等学校定時制 部活動 

（令和元年度 北信越大会） 

 



☆陸上競技部 

 ６月に県大会が行われ、各種目で３位までに入賞することができれば、８月に行われる全国大会の出

場権を得ることができます。 

全国大会は東京の駒沢オリンピック公園陸上競技場で行われ、東京のホテルに宿泊します。同じ部活の

仲間と外食したり東京でしかできない事をするのは楽しいです。 

 今年度は新しく部員を増やし県大会や全国大会で結果

が出せるように部員全員でがんばっていきます！ 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆卓球部 

 現在は４年生の部員が１名のみで寂しい活動です。新入生の皆さん、皆さんの力で卓球部を盛り上げ

てください。 

活動は、放課後週２回程度、西体育館のステージ側で行います。定時制の大会は、５月の春の地区大会

、６月の県総体、8月の全国大会、10月の北信越大会、11月の秋の地区大会が予定されています。県総体

は、全国大会や北信越大会の予選も兼ねています。近年は全国大会出場を果たしたり、県選抜チーム

の一員として北信越大会で優勝したりするなど活躍しています。また、卓球初心者で入部し、部活動に

参加する度に卓球技術を身に付けていく部員もいます。卒業した部員のことば「活動中は日常の嫌な

出来事を忘れ、集中して練習に取り組むことができました。「大会」というものに初めて出場して仲間と

喜怒哀楽を共にし、更に友情が育まれとても良い経験となりました。」 

新入生の皆さん、卓球部の活動もそれぞれの学校生

活に彩りを与えてくれるはずです。体験入部からやって

みませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（令和元年度 県総合２連覇） 



☆バドミントン部 

バドミントン部は、火、金曜日に活動しています。活動内容は基礎練習から始めて、その後試合形式で

練習し、時間によって十一点先取、二十一点先取などを決めています。基礎体力をつけながら、打ち方

なども教わることができます。 

 部員同士とても仲が良く、先輩・後輩関係なく活動をしています。みんなそれぞれ上手く、お互いの

弱点や気づいたことを指摘し合い、上達できるように日々努力しています。 

 大会は、春と秋にあります。昨年は秋季地区大会女子の部で三位をとりました。今年は男女共に大会

で入賞できるように、日々の練習を頑張りたいと思っています。 

 

   

☆文化部 
 文化部です。現在文化部は、イラスト制作を中心に活動しています。その他の活動としては、写真作品や手

芸作品の制作を行っています。 

文化部の活動日時は、水曜日の放課後です。毎週ではなく、不定期に活動しています。活動内容は、日によ

ってさまざまで、先生から依頼されたポスターの制作や十日町高等学校の文化祭である「南陵祭」に向けて

の作品制作があります。六月中旬から九月上旬にかけては、ほぼ南陵祭に向けての作品制作をします。 

文化部の毎年の大きな活動はやはり、「南陵祭」に向けての作品制作です。 

2017 年度の南陵祭は部員が一人しかいなかったので、個展のような展示となりました。テーマは特に決

めず、描いたイラストは色画用紙に貼って展示しました。 

2018 年度は部員が五人に増え、さまざまな絵柄やアイデアが出ました。南陵祭でのテーマは「春夏秋冬」

とし、一人が一つの季節を選んで、その季節のイメージをイラストに描きました。それぞれの部員が思う春、

夏、秋、冬、春夏秋冬のイラストが完成し、色画用紙を台紙として貼り、作品として完成しました。南陵祭当日に

は「四季折々」という企画名で出展しました。 

そして２０１９年度はテーマを「花」とし、イラストの他に写真も制作しました。どのイラストも写真もとても色

鮮やかで、まさにテーマの「花」にふさわしい展示となりました。

その他にもポストカードに自分の好きなイラストを描き、自由作品

として、展示しました。 

南陵祭当日には「百花繚乱」という企画名で出展し、多くの方

に見てもらえたようなので、とてもよかったです。 

これからも新しいことにも挑戦して、さらに作品数を増やして

いきたいと思います。今後の文化部の作品を楽しみにしていて

ください。 


